
Asociación Civil sin fines de lucro Empezar·  PRIMER CAMPUS

La Quinta
Deporte, recreación, terapias, educación y preparación para la vida adulta 

— en un mismo Campus, para niños y jóvenes con desafíos en el neurodesarrollo.

Octubre  2026 · propuesta para aliados y donantes · imágenes ilustrativas generadas con IA



QUÉ ES

¿Qué es La Quinta?
La Quinta es un club recreativo y deportivo creado por la Asociación sin fines de lucro Empezar para 

niños y adolescentes con desafíos en el neurodesarrollo: un entorno preparado para que puedan 

participar, aprender, disfrutar y sentirse parte.

El deporte como puerta de entrada

El movimiento, el juego y la recreación generan confianza, comunicación, cooperación y vínculos. Con 

apoyos adecuados y propuestas adaptables, la participación deja de ser simbólica y se convierte en 

pertenencia y crecimiento real.

Cuando el entorno, los apoyos y las oportunidades están bien diseñados, 
los niños y jóvenes pueden participar más, disfrutar más, aprender mejor 

y construir una vida con mayor autonomía y pertenencia.
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POR QUÉ EXISTE LA QUINTA

De una necesidad compartida a un proyecto para la comunidad

02  El origen

Cada niño y adolescente tiene un 
potencial único; lo que falta es un 
entorno preparado para que se 
despliegue.

El juego y el deporte bien guiados 
son terapéuticos en sí mismos, y las 
amistades de verdad se arman en 
contextos naturales.

03  La propuesta de valor

Un club de fin de semana dentro de 
un campus nuevo en Benavídez, 
concebido para esto: deporte, agua, 
arte, música y naturaleza, con grupos 
estables, apoyos personalizados y un 
equipo de excelencia (Etapa 1).

De lunes a viernes el campus sigue 
vivo: consultorios, talleres y 
actividades con la misma mirada 
sobre cada niño (Etapa 2).

Y, a futuro, un Colegio Adaptado que 
integre educación y terapias en un 
mismo lugar (Etapa 3).

04  La comunidad

Niños y adolescentes con desafíos en 
el neurodesarrollo — y sus familias 
— que encuentran un lugar de 
pertenencia y tranquilidad.

Es el primer campus de la Asociación 
Empezar, una asociación sin fines de 
lucro.

Nuestros pilares:  mirada individual · participación real · disfrute y motivación · calidad profesional · comunidad · crecimiento gradual · inclusión natural

Acceso difícil a espacios con los 
apoyos adecuados.

Propuestas fragmentadas, con 
traslados constantes y equipos 
descoordinados.

Menos alternativas a medida que los 
chicos crecen.

Falta de continuidad hacia la 
adolescencia y la vida adulta.

01  La necesidad
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EL CAMPUS

Las instalaciones    940 m² cubiertos, 3.085 m² de espacios exteriores y deporte rodeados de verde

Edificio principal:  consultorios, salón de 
usos múltiples y pileta climatizada.

Deportes:  tenis · multicancha, fútbol 5 y 
módulo fitness.

Recreación:  módulos de arte y música, 
plaza de juegos, agua, huerta y domo.

Imágenes ilustrativas generadas con IA — el diseño final se desarrolla con el equipo de arquitectura.
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EL PROYECTO HACIA EL HORIZONTE

Un proyecto que crece por etapas

ETAPA 1

Club social, deportivo 
y recreativo

Encuentro los fines de semana, 

feriados y vacaciones, con deporte 

adaptado, recreación, naturaleza y 

actividades familiares, 

acompañados por profesionales.

ETAPA 2

Propuestas durante la 
semana

Terapias, talleres, actividades 

post-escolares, orientación a 

familias y capacitación profesional, 

con mayor coordinación y menos 

fragmentación.

ETAPA 3

Colegio Adaptado

Una propuesta educativa especial e 

innovadora que integra educación, 

terapias, deporte, arte, música y 

naturaleza dentro del mismo 

Campus.

HORIZONTE

Vida adulta e inclusión 
laboral

Talleres prelaborales, experiencias 

de trabajo acompañadas, alianzas 

con empresas y oportunidades de 

participación productiva y 

comunitaria.

Crecimiento gradual y responsable. Cada etapa puede ponerse en marcha, evaluarse y fortalecerse antes de avanzar. La infraestructura inicial queda instalada para 

sostener múltiples programas y acompañar a muchas generaciones.
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DONACIONES QUE GENERAN IMPACTO

Los cinco pilares de impacto

Niños y jóvenes

• Participación y pertenencia. 
espacios donde ser parte de 
verdad, con apoyos y vínculos 
estables.

• Autonomía. elecciones, 
comunicación y autocuidado 
practicados en situaciones 
reales.

• Aprendizaje con sentido. 
objetivos trabajados en 
contextos concretos y 
significativos.

• Continuidad al crecer. una 
comunidad que acompaña 
hasta la vida adulta.

Familias

• Menos fragmentación. 
actividades, apoyos y 
profesionales reunidos en un 
mismo lugar.

• Coordinación. objetivos 
compartidos entre docentes, 
terapeutas y familia.

• Red de pertenencia. vínculos 
con otras familias que viven 
desafíos similares.

• Más horizonte. caminos 
posibles para el futuro que 
reducen la incertidumbre.

Profesionales

• Trabajo interdisciplinario. 
equipos estables que 
comparten objetivos y 
aprendizajes.

• Capacitación continua. 
formación con expertos y 
convenios con universidades.

• Metodologías transferibles. 
guías, protocolos y recursos 
utilizables por otras 
instituciones.

• Empleo calificado. nuevos 
puestos docentes, 
terapéuticos, deportivos y de 
servicios.

Comunidad

• Lugar de referencia. un 
Campus visible que instala 
nuevas expectativas sobre 
discapacidad.

• Acceso mediante becas. 
donaciones que sostienen 
lugares para más familias.

• Transformación cultural. 
convivencia y deporte 
compartido construyen 
inclusion real. 

• Capacidad instalada. terreno, 
infraestructura y equipos que 
sostienen programas durante 
generaciones.

Modelo 
replicable

• Elevar el nivel. un modelo 
viable, humano y sostenible 
en funcionamiento con los 
más altos estándares de los 
mejores programas de 
inclusión del mundo.

• Aprender y medir. resultados 
registrados con indicadores e 
historias de vida.

• Sistematizar y compartir. 
convertir lo aprendido en 
herramientas para otras 
instituciones.

• Replicar. adaptación local en 
otras regiones de Argentina y 
Latinoamérica.

Así, cada aporte ayuda a construir no sólo el primer Campus, sino una experiencia con capacidad de multiplicar su impacto.
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EL MOMENTO

Por qué donar ahora

01 La inversión inicial deja capacidad instalada.  Cada espacio construido y equipado sostendrá múltiples actividades y programas por 

generaciones.

02 El crecimiento por etapas reduce el riesgo.  Permite comenzar, evaluar, ajustar y consolidar antes de ampliar.

03 Las familias ya están comprometidas.  El compromiso y el aporte de las Familias Fundadoras marca que hay una necesidad real; el apoyo 

externo amplía el alcance y acelera el desarrollo.

04 El impacto atraviesa distintos ejes del compromiso social.  Una misma contribución incide en infancia, discapacidad, deporte, 

educación, salud, empleo y comunidad.

05 El momento fundacional deja huella duradera.  Los primeros aliados ayudan a definir estándares, abrir oportunidades y hacer posible un 

modelo pionero.
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FORMAS DE PARTICIPAR

Cómo sumarte

Cada aporte, en cualquier forma, deja una marca concreta en la vida de cada niño, su familia y la comunidad.

Donaciones para el Proyecto de 
Infraestructura

Apadrinamiento de la pileta, una 
cancha, un aula, un taller, un espacio 
sensorial o áreas verdes.

Financiamiento de Becas y programas

Financiamiento de becas, deporte 
inclusivo, talleres familiares o 
actividades de vacaciones.

Equipamiento y materiales

Donaciones en especie para la 
construcción, equipamiento, tecnología, 
mobiliario y elementos deportivos y 
terapéuticos.

Capacitación

Formación de docentes, terapeutas, 
profesores, acompañantes y equipos de 
empresas.

Tecnología e innovación

Sistemas de gestión, comunicación, 
evaluación, conectividad y materiales.

Voluntariado y conocimiento

Mentorías, asesoramiento técnico, 
comunicación, logística y campañas.

Reconocimiento con sentido. Según el tipo y la magnitud de cada contribución, los aliados podrán ser reconocidos en espacios, programas, comunicaciones e informes de impacto — siempre vinculado al propósito y respetando la privacidad de los participantes.
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UN APORTE QUE SE MULTIPLICA

Mucho más que un club
Cada aporte ayuda a construir la base de un Campus capaz de acompañar a niños y jóvenes en distintas etapas: primero con deporte, recreación y 
comunidad, con terapias y propuestas durante la semana; y, a futuro, con un Colegio Adaptado que integre educación y terapias en un mismo lugar.

Apoyar La Quinta es invertir en un lugar concreto y, al mismo tiempo, en una nueva forma de acompañar: más integrada, más 
humana, más profesional y con capacidad de crecer.

El primer Campus es el comienzo.

El impacto puede alcanzar a generaciones. Escribinos:  laquintacampusfe@gmail.com      ·      Benavídez, Buenos Aires, Argentina


